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- 82 PRUEBA CIRCUITO PROVINCIAL DE ORIENTACION.
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Sabado 11 de diciembre del 2021

Lugar: Rincon de la Victoria

Recepcion: De 09:30 a 11:00 horas.

Salidas: De 11:00 a 13:00 horas, por orden de llegada. Los competidores de
categorias oficiales tendran hora de salida.

Meta: A las 14:00, 1h y 30 minutos después de la ultima salida.

Inscripciones:  Categorias oficiales: Hasta el miércoles 5 de diciembre a las 20:30,
rellenando el formulario disponible en la web del club COMA.
Las categorias Iniciacion, O-Can y Familiar podran inscribirse a través del

formulario en la web del Ayuntamiento del Rincdn y en la recepcion el
mismo dia de la prueba, aunque para la organizacion es mejor que
quienes puedan lo hagan a través de la web en el plazo indicado para
evitar aglomeraciones y poder hacer la prevision adecuada de mapas*

*Las inscripciones posteriores no aseguran disponibilidad de mapas con
trazado.

Informacidn, inscripciones, etc, en: clubcoma.org/2021-rinconvictoria

Debes hacer el ingreso en la siguiente cuenta: ES65 2103 2060 6133 0003 4798 a nombre del
Club de Orientacién de Malaga, en el concepto pon: RINCON + TU NOMBRE. Envia el
justificante a secretariocoma@gmail.com. No se haran reembolsos de los ingresos una vez
pasado el plazo de inscripcidn a la carrera el dia 5 de diciembre..

Deberas rellenar el formulario FLP online que te llegard a tu email una vez realizada la
inscripcidn. En caso de no rellenar dicho formulario, no se podra participar en la prueba.

La inscripcion no se considerara terminada hasta el envio del justificante de ingreso (en los
casos que sea necesario) y del formulario FLP.

Nota: Para las categorias oficiales NO SE ACEPTARAN INSCRIPCIONES MAS TARDE DE ESTA
FECHA.

Residentes Rincon de la Victoria: Los participantes locales, podran inscribirse con precio
reducido (1 euro “solidario”), preferentemente a través de la web del Ayuntamiento de Rincdn;
de esta forma se podra calcular correctamente el nimero de mapas a imprimir.
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CATEGORIAS NO OFICIALES

INICIACION NINOS: Para nifios hasta 14 afios.
INICIACION ADULTOS: Para participantes a partir de 15 afios.

INICIACION MAYORES: Para participantes a partir de 60 afios.

CATEGORIAS OFICIALES

Los orientadores deberan participar en la categoria indicada segun la edad que cumplan
durante la temporada 2021 (1 de enero a 31 de diciembre) o en cualquiera de nivel superior*.
Todos los deportistas participantes habran tramitado (o lo haran para cada prueba) el seguro
deportivo de la Federacion deportiva de Orientacion.

U10-Guiado Categoria mixta para niflos/as menores de 10 afios (cumplidos en 2021),
acompanados por un adulto “supervisor”. El adulto suele ser mas un “vigilante”
tranquilizador, aunque también puede ayudarle a interpretar el mapa.

ulo0 Categoria mixta para nifios/nifias menores de 10 afios (cumplidos a lo largo de
2021) solos.

M/F 12 Cumplen 11-12 afos en 2021

M/F 14 Cumplen 13-14 afios en 2021

M/F 16 Cumplen 15-16 afios en 2021

M/F 18 Cumplen 17-18 afios en 2021. Categoria de mdaxima dificultad a nivel técnico y fisico.

M/F 21A Categoria absoluta de maxima dificultad; sin limites de edad.

M/F 21B Categoria absoluta de dificultad técnica y fisica intermedias.
M/F 35 Veteranos nacidos antes de 1986
M/F 45 Veteranos nacidos antes de 1976
M/F 55 Veteranos nacidos antes de 1966

FAMILIAR Categoria destinada para correr en pareja o familia con circuitos de poca dificultad.
Minimo 2 y maximo 3 miembros de la misma familia que deben ir juntos durante
todo el recorrido.

O-CAN Para aquellos que quieran participar con su perro. Serd una categoria similar a la
de Iniciacion Avanzada en cuanto a dificultad y distancia.
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CUQTAS
° Socios del Club COMA: .......cceevvveecvveeiene 0€
° Categoria O-Can: .......cccceeveeeveenveesieeennen, 4€
° Residentes Rincdn de la Victoria.............. 1€
° Categoria FAMILIAR:.........ceeeeeeirveeeeeeenne 3€ (+ 1 € por componente (Max 4)
° Federados en Orientacion:
o Menores de 20 afios inclusive: ...... 3€
o Mayores de 21 afios inclusive: ...... 4€
° NO Federados en Orientacion:
o Menores de 20 afios inclusive: ...... 4€
o Mayores de 21 afios inclusive: ...... 5€
° Categorias de Iniciacion:
o Nifos (menoresde 14): .................. 3€
o Adultos (mayores de 15): .............. 4€
O Mayores (mayores de 60): ............. 4€
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Terreno:

La prueba se desarrollard en el municipio de Rincén de la Victoria. Se trata de una
carrera urbana de distancia media que transcurrird por una zona muy concreta del municipio
conocida como la zona de los tuneles que dard un interés especial a la prueba dado su peculiar
organizacion y que supondra un gran desafio hasta para los orientadores mas avezados.

Se trata de un recorrido en el que, a la dificultad fisica correspondiente a lo exigido a
cada categoria, se suma el desnivel propio del lugar y una dificultad técnica importante. Sera
muy importante interpretar bien el mapa y elegir bien la ruta adecuada en cada momento.

Es necesario recordar que el trafico rodado, muy escaso en la zona, no estara cortado,
por lo que es responsabilidad de los participantes respetar las normas para evitar riesgos

innecesarios.

Es importante tener precaucién con el resto de viandantes, bicicletas y patinetes.

Mapa:
Realizacion: Mario Rodriguez (Cart-O) en octubre 2020 y revisién: Juanan Lépez en novbre'21.
Escala: 1:4.000

Trazados:

Los trazados han sido realizados por Juanan Lépez tratando de aunar dificultad, diversion y
belleza paisajistica. Esperamos que disfrutéis de este escenario singular.
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Descripciones de control:

Ademds de la que estard impresa en el mapa, habrd un enlace en la pagina web del COMA del que se
puede descargar la descripcion de control de cada categoria.

Sistema de control:

La Competicidn se realizara integramente con el sistema electrénico de control Sportident, por
lo que cada deportista deberd llevar una Pinza o Tarjeta. Si no dispones de una, puedes indicarlo
en la inscripcion y el club te cedera una.

| sPoRTadent |

4652150

Sportident se trata de un sistema que va “archivando” los puntos de paso y los tiempos
parciales a cada uno de los controles de los diferentes recorridos, verificando que el orden haya
sido el correcto (obligatorio seguir el orden indicado en el mapa) y que no se haya dejado
ningun punto atras; caso contrario el deportista aparecera como desclasificado. Esta tarjeta se
debe “limpiar” de datos y “comprobar” en la presalida, activando el tiempo en una tercera base
llamada “START”

Una vez en carrera, el deportista deberd pasarla por la base electrénica de cada uno de sus
controles, debiendo oir un pitido o ver encenderse una lucecita que sefaliza que se ha
producido la “picada” correcta. Cada control tiene un cédigo Unico que el deportista tiene en su
mapa y que le confirma que es el suyo. En caso de fallo de alguna de las bases, junto a esta base
existe una pinza manual para realizar |la picada en el mapa. Solo es vélida esta picada en caso de
fallo de la base y que no funcione para todos los corredores y no solo a uno. Al llegar a meta el
tiempo se detiene al pasar la tarjeta por la base correspondiente y se obtienen los parciales
realizados en la carrera al pasar por el ordenador situado tras la linea de meta.
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Organizacion:
° Director de Prueba: Juan Antonio Lépez
° Director Trail-O: Juan Emilio Montero
° Recepcidn e Inscripciones: Javi Alcaide
° Juez Sportident: Salvador Monio
° Juez de Salida: Lucia Camacho
° Juez de Meta y Controles: Javi Jiménez
° Jueces de los Controles: Jose Jiménez y Dani Alcaide

Curso de iniciacion:

A las 10:30 horas en el Centro de Competicién, tendra lugar un curso de iniciacién a la
orientacion para los iniciados en este deporte y en el que se veran conceptos basicos de
interpretacién de mapas y simbolos. Esta charla tendra una duracién de 15-20 minutos y los
participantes podran luego realizar su recorrido.

Aparcamientos:

La RECEPCION de participantes, estard situada en la Cala del Moral, junto al Restaurante
Avante Claro:https://maps.app.goo.gl/QbwViisSBxj7ZBrJ6

Cerca del Centro de Competicién, se encuentran suficientes zonas de aparcamientos y
estara sefializado desde la entrada del pueblo con flechas NARANJA/BLANCO. Se ruega a los
participantes dejar despejada la zona de la carretera de acceso ya que sera zona de paso en
carrera y sobre todo para META.

Ambulancia y primeros auxilios:

Préxima al centro de competicidn en los aparcamientos reservados a la organizacién.

Protocolo COVID:

En esta competicidn se seguira el PROTOCOLO PROTECCION Y PREVENCION FRENTE A
COVID-19 Versidn 2.0 — Actualizada a 14/10/2020 que se encuentra en la pagina web de
FADO.
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Resultados:

En la medida de lo posible y en condiciones de cobertura mdvil se activaran los resultados en
directo en la liveresultat. Al finalizar la prueba se subiran los resultados a la web del COMA.
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Distancias y numero de controles (en el siguiente boletin):

Categorias

Distancia

Distancia
real

Desnivel

Controles Escala

U-10 Guiado y U- 10

F-12

M-12

F-14

M-14

F-16

M-16

F-18

M-18

F-21A

M-21A

F-21B

M-21B

F-35

M-35

F-45

M-45

F-55

M-55

FAMILIAR

O-CAN

Iniciacion NINOS

Iniciacion ADULTOS

Iniciacion MAYORES
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Rincon del Moral

Acceso:

El acceso a la localidad de la Cala del Moral, en la calle Amadeo Vives y puede realizarse desde
varios puntos, en funcién del lugar de partida:

-El aparcamiento y el Centro de Competicidn estaran situados en la playa de la Cala del
Moral en el extremo mas cercano a la zona conocida como los tuneles.

Enlace de ubicacion centro de competicion:

https://maps.app.goo.gl/QbwViisSBxj7ZBr)6

Lectura interesante:

Pincha en los siguientes enlaces formativos de nuestro amigo Antonio Salguero.
Asentando las bases para “navegar” con mapa

® Simbologia de Orientacion
e Visibilidad en terreno y mapa
e Algunos documentos interesantes
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https://clubcoma.jimdo.com/documentos-interesantes/
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PRESENTACION DE LA PRUEBA

Desde el Ayuntamiento de Rincén de la Victoria, la Federacion Andaluza de Orientacion
(FADO) vy el club de orientacion COMA de Mdlaga os damos la bienvenida al “CAMPEONATO DE
ANDALUCIA DE TRAILO 2021”, que es también la IV prueba puntuable para la “Liga Andaluza de
TrailO 2021”

La celebracion de esta prueba se enmarca dentro del desarrollo de la jornada solidaria
gue va a tener lugar en la zona de El Cantal el dia 11 de Diciembre de 2021, en la que deporte y

solidaridad se unen de nuevo.

Simultdneamente con la prueba de TrailO se celebrard una prueba de OPie del Circuito
Provincial de Orientacién, lo que supondra un completo dia de orientacidn y solidaridad en la que

los participantes podran participar en ambas modalidades.

La zona de competicion, en los acantilados del Cantal, se desarrolla por unos terrenos
peculiares, haciendo de los tuneles del recorrido un complemento ideal para plantear zonas

diferenciadas.

La informacion contenida en el presente boletin se ira actualizando en las siguientes

paginas web:

Web COMA: clubcoma.org/2021-rinconvictoria
WebTrail OFEDO: https://sites.google.com/view/trailofado/liga-andaluza/rincon
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ORGANIZACION (prueba TrailO

Director de la Prueba: Juan Emilio Montero Sanchez

Directores técnicos: Alejandro Aguilar Lara y Miguel Angel Aguilar Lara

Trazados: Alejandro Aguilar Lara, Miguel Angel Aguilar Lara y Juan Emilio Montero Sanchez
Secretaria TrailO y promocidn: Javier Montero Palacio

Logistica: Club COMA

El Centro de competicidn de la jornada de orientacion y solidaridad estara en La Cala del

Moral, si bien la_salida _del TrailO serd en Rincon de la Victoria. (IMPORTANTE: Consultar en

futuros boletines zonas prohibidas y llegada a la salida para participantes en el TrailO)
Habrd una zona de aparcamiento especifica para esta modalidad, incluyendo algunas

plazas para los deportistas paralimpicos.

PROGRAMA (TRAILO)

DOMINGO 5 de DICIEMBRE 2021

23:59 — Cierre de inscripciones. No podra realizarse inscripcién posteriormente.

SABADO 11 DE DICIEMBRE DE 2021

10:00 — Apertura centro de competicion TrailO (Rincén de la Victoria)
10:30 — Primera salida

11:30 - Ultima salida

13:00 — Cierre de meta (en el Centro de Competicién de La Cala del Moral)

c@ma @@ - dé <>fado

Calidad




) .
& ﬁ, Deportes = "‘ % B C

2y de Mélaga AYUNTAMIENTO —
Rincén de la Victoria (CLUB DE MONTANA

Rincon del Moral ~—— RINCON DE LA VICTORIA

CATEGORIAS

Para la Liga Andaluza
- Open-Elite: sin limite de edad, sexo o condicién fisica

- PARA (PC), categoria ADAPTADA, sélo podran participar aquellos corredores que hayan sido

reconocidos como paralimpicos por la Federacién Internacional de Orientacién (IOF)

- Sub 16: menores que cumplan 16 afios o menos en 2016, con independencia de sexo o

condicion fisica

Para realizar la prueba en la modalidad de promocion:

- Iniciacion: podran salir en cualquier momento.

INSCRIPCIONES

Cuotas

La cuota para participar en la prueba sera de 5 € para todos los participantes.

Participantes tipo
Participantes FEDERADQS: Las inscripciones para esta competicion, al ser prueba valedera para la
Liga Andaluza de TrailO, se realizaran a través de SICO-FEDOQ, en el siguiente enlace:

https://sico.fedo.org/carrera.php?id=20160928

Participantes NO Federados. (sélo Iniciacion) Formulario en web del club COMA

clubcoma.org/2021-rinconvictoria

Participantes locales: clubcoma.org/2021-rinconvictoria
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Fechas inscripciones

Limite inscripciones TrailO: 20:00 horas del 5/12/2021

Ingresos

Puedes hacer el ingreso en la siguiente cuenta: ES 38 2103 2060 67 0030022594 a nombre del
Club de Orientacién de Malaga, en el concepto pon: RINCON TRAIL-O + TU NOMBRE. Envia el
justificante a secretariocoma@gmail.com. No se haran reembolsos de los ingresos una vez
pasado el plazo de inscripcion a la carrera.

Deberas rellenar el formulario FLP online que te llegard a tu email una vez realizada la
inscripcion. En caso de no rellenar dicho formulario, no se podra participar en la prueba.

La inscripcion no se considerara terminada hasta el envio del justificante de ingreso (en los
casos que sea necesario) y del formulario FLP.

INFORMACION TECNICA DE LA PRUEBA

Mapa
Realizado por Mario Rodriguez (Cart-O) en octubre de 2020.
Revisidn del mismo por Juanan Lopez en octubre de 2021.

Escala: 1:4.000y 1:2500

Comentario de los trazadores

La prueba propuesta se realiza sobre un terreno abrupto donde se mezclan zonas de acantilados
con zona urbana y con playas de arena. Esta diversidad de terrenos favorece las diferentes zonas
en las que se ha disefiado la prueba. Se ha realizado, por tanto, un trazado mixto, con zonas
iniciales de TrailO clasico, para continuar con una zona sprint A/Z y finalizar con puntos
cronometrados. Este trazado creemos que servira para que los participantes prueben y
demuestren su destreza en las diferentes modalidades del TrailO que se estan empleando en los

ultimos tiempos.
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Formato y desarrollo de la prueba
La prueba tendra tres partes diferenciadas:
- Una Primera parte de TrailO tradicional con un tiempo limite para su realizacion
- Segunda parte de TrailO modalidad Sprint con respuestas A/Z y con un tiempo limite para
su realizacién

- Parte final con estaciones cronometradas
Es necesario e imprescindible un boligrafo para marcar la tarjeta de registro de respuestas.

Se ofrecerd una informacion mas detallada sobre el numero de balizas, estaciones, duracion y

desarrollo de la prueba en cada zona en sucesivos boletines.

¢ QUE ES EL TRAIL-O?

- La orientacion de Trail-O es una de las cuatro modalidades que tiene el deporte de la
Orientacion.

- Es unadisciplina de orientacién centrada en la lectura de mapas.

- Los orientadores de Trail-O deben identificar en los puntos de control, que se muestran en
el mapa, si hay una baliza en ese punto, y que ademas cumpla con la descripcién de
control.

- Las competiciones se realizan por un camino y no se puede salir de él.

- En esta disciplina se ha eliminado el rendimiento fisico para permitir la participacién de
competidores con movilidad reducida. Como la competicién se hace desde la distancia,
tanto los discapacitados como los participantes sin discapacidades compiten en términos
de igualdad.

- La disciplina se ha desarrollado para ofrecer a todos, incluidas las personas con movilidad
limitada, la oportunidad de participar en una competicién inclusiva. Donde no hay
distincion ni discapacidad, edad, sexo o cualquier otra circunstancia.

- El Trail-O, a cualquier nivel, requiere habilidades de lectura de mapas e interpretacion del
terreno. A un nivel avanzado, también se incorpora la velocidad en la toma de decisiones
de los competidores.

- Es una competicidon individual, donde no estd permitido hablar, ya que es motivo de
descalificacion.

Mas informacidn: https://sites.google.com/view/trailofado/inicio
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