
MEDIDAS PREVENTIVAS (EVITAR QUE LOS MOSQUITOS CRÍEN)

Limpia canaletas y sumideros tras la lluvia
Evita recipientes con agua estancada (cubos, bidones, neumáticos, juguetes, etc.)
Mantén piscinas y balsas con cloro todo el año o vacíalas y cúbrelas
Tapa pozos, fosas y aljibes con malla mosquitera
Limpia parcelas y solares de vegetación densa 
No acumules platos con agua en macetas. Si los usas, renuévala cada 5-7 días

MEDIDAS DE PROTECCIÓN PERSONAL (EVITAR PICADURAS)

Usa ropa larga, suelta y de colores claros
Aplica repelente en caso necesario

Los repelentes recomendados contienen DEET, IR3535, Icaridina/picaridina
Las pulseras antimosquitos no son muy efectivas
Evita zonas con alta densidad de mosquitos (lagunas, acequias, parques, etc.)

PROTECCIÓN DEL HOGAR (EVITAR QUE ENTREN A CASA)

Instala mosquiteras en ventanas y puertas y revisa su estado
Apaga luces exteriores por la noche
Usa ventiladores o aire acondicionado: no les gustan las corrientes de aire

OTRAS RECOMENDACIONES 

Cambia el agua de bebederos de animales a diario
En bebés, usa mosquiteras para cubrir cunas y carritos, no repelentes

Puedes usar velas de citronela, eucalipto o limón en exteriores
Puedes usar insecticidas registrados para “uso doméstico” (sprays, difusores eléctricos) 
Fomenta el control biológico: protege aves insectívoras, murciélagos, anfibios y peces
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